Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	L.Mara

	Lokálne sústredenie číslo:
	

	Tréner: 
	Dominika Vaďurová, Adam Brestovský

	Dátum: 
	19.-21.5.2023



	Dátum:
	19.5.2023
	20.5.2023
	21.5.2023

	Oblačnosť:
	slnečno
	slnečno
	slnečno

	Teplota:
	20°C
	25°C
	24°C

	Vietor:
	0 m/s
	3-5 m/s
	2-4 m/s

	Vlny:
	0 cm
	0 cm
	0 cm



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Oliver Brestovsky
	29er

	2.
	Viktor Mika
	29er

	3.
	Patrik Drengubiak
	29er

	4.
	Tereza Bartanusova
	29er

	5.
	Valika Kocanova
	29er

	6.
	Alex Brestovsky
	29er

	7.
	Tomas Babincak
	29er

	8.
	Oliver Lichvar
	29er

	9.
	Tamara Brestovska
	29er

	10.
	Zuzana Zimani
	29er

	11.
	Barbora Kocanova
	29er

	12.
	Ladislav Stolarik
	29er



Rozvrh tréningu:
1.deň
13:00 – 13:30 Príprava lodí, breefing
13:30 – 17:00 Tréning
17:00 – 17:15  Zbalenie lodi, ukončenie tréningu
2.deň
9:30 – 10:30 Rozcvička, priprava lodi, breefing
11:00 – 13:30 Tréning na vode
14:00 - 14:30 obed
15:00 – 17:30 Tréning na vode
 17:30 – 18:15  Zbalenie lodi, ukončenie tréningu, breefing
3.deň
9:30 – 10:30 Rozcvička, priprava lodi, breefing
11:00 – 12:30 Trim plachiet – teória, videá
13:00 - 13:30 obed
14:00 – 16:30 Tréning na vode
 16:30 – 17:15  Zbalenie lodi, ukončenie tréningu, breefing

Zhodnotenie pretekárov:
1.deň
Nefúkalo – venovali sme sa teórii – štartov, obratov, taktike
2.deň
Trening na vode – prva časť venovaná akceleracii – cvičenia, druhá casť venovaná opať akceleracii v skupine na rozne podnety.
3.den
Do obeda – rozbor videi, trim plachiet – teoria, poobede trening na vode – starty a kratke UP-DOWN trat na 2 kola. Straty na 6 min v 2 min intervaloch.
